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;Qué es la microbiota
intestinal?

Son todas las bacterias y microorganismos que viven
en el intestino del bebé y que son fundamentales para
el desarrollo del sistema inmune y la digestion.

Algunas circunstancias que impactan la microbiota de
los recién nacidos son:

e Tipo de nacimiento
e Los patrones de alimentacién de madre y bebé
e |aexposicidon a antibibticos

La evidencia cientifica ha demostrado que la
microbiota intestinal, juega un papel

fundamental en la salud fisica y mental de
nuestros hijos.
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Los bebés que nacen por la via vaginal obtienen una ® “

composicion ideal de bacterias y microorganismos
para una microbiota sanay diversa.
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Los bebés que nacen por cesdrea tienen una microbiota O "' %
distinta, con menor diversidad de bacterias e incluso S
con el riesgo de adquirir patégenos y microorganismos _‘, o
existentes en el quiréfano. O
Lactobacilos-colonizadores lacticos o _‘_
primarios naturales al nacer .

Microbiota vaginal antes del parto ®
rica en lactobacilos

L. fermentum: uno de los primeros o
colonizadores del intestino infantil

Microorganismos patogenos -‘-

Si tu bebé nacié por cesarea, la lactancia
materna comenzo tarde o se interrumpio,
es importante estar alerta ante el riesgo
de disbiosis.

La disbiosis es el desequilibrio en la microbiota en |la que habitan mdas bacterias malas y
que, consecuentemente, puede desencadenar una serie de problemas de salud:
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Riesgo de Riesgo de Riesgo de Riesgo de
alergia alimentaria dermatitis atépica rinitis alérgica diarrea en los primeros
4 meses de vida

Tratar la disbiosis implica restaurar el equilibrio de la microbiota con cambios
en la dieta y la inclusién de probiodticos y prebioticos disenados para esto.

La combinacién exclusiva de probiodticos y

prebioticos de HiPP estd comprobada para
restaurar la microbiota intestinal.




